
1 D 1 M 1 V 1 D 1 Me 1 S 1 S 1 M 1 J 1 France Route 1 M

2 L 2 Me 2 S 2 L 2 J 2 D 2 Stage BEF/BEG 2 Me 2 V 2 L 2 Me

3 M 3 J 3 Stage JBF/JBH 3 M 3 V 3 L 3 L 3 J 3 3 M 3 J

4 Me 4 V 4 L 4 Me 4 S 4 M 4 M 4 V 4 4 Me 4

5 J 5 S 5 M 5 J 5 D 5 Me 5 Me 5 S 5 L 5 J 5

6 V 6 CFRM Grands Crus 6 Me 6 V 6 L 6 J 6 J 6 France Marathon Troyes 6 M 6 V 6

7 S 7 L 7 J 7 7 M 7 V 7 V 7 L 7 Me 7 7 L

8 CFRM Troyes 8 M 8 V 8 8 Me 8 Stage CAF/CAG 8 8 M 8 J 8 8 M

9 L 9 Me 9 S 9 L 9 J 9 D 9 9 Me 9 V 9 L 9 Me

10 M 10 J 10 D 10 M 10 V 10 L 10 L 10 J 10 S 10 M 10 J

11 Me 11 V 11 L 11 Me 11 11 M 11 M 11 V 11 D 11 Me 11 V

12 J 12 S 12 M 12 J 12 12 Me 12 Me 12 S 12 L 12 J 12 S

13 V 13 Stage BEF/BEG 13 Me 13 V 13 L 13 J 13 J 13 D 13 M 13 V 13 D

14 S 14 L 14 J 14 14 M 14 V 14 V 14 L 14 Me 14 14 L

15 CFRM Quintin 15 M 15 V 15 15 Me 15 S 15 CR Château-Gontier 15 M 15 J 15 15 M

16 L 16 Me 16 S 16 L 16 J 16 D 16 Probable CFRV Route 16 Me 16 V 16 L 16 Me

17 M 17 J 17 D 17 M 17 V 17 L 17 L 17 J 17 17 M 17 J

18 Me 18 V 18 L 18 Me 18 18 M 18 M 18 V 18 18 Me 18 V

19 J 19 Stage CAF/CAG 19 M 19 J 19 19 Me 19 Me 19 S 19 L 19 J 19 S

20 V 20 D 20 Me 20 V 20 L 20 J 20 J 20 D 20 M 20 V 20 D

21 S 21 L 21 J 21 S 21 M 21 V 21 V 21 L 21 Me 21 21 L

22 D 22 M 22 V 22 D 22 Me 22 S 22 S 22 M 22 J 22 22 M

23 L 23 Me 23 S 23 L 23 J 23 Stage JBF/JBH 23 D 23 Me 23 V 23 L 23 Me

24 M 24 J 24 D 24 M 24 V 24 L 24 L 24 J 24 S 24 M 24 J

25 Me 25 V 25 L 25 Me 25 Stage POF/POG 25 M 25 M 25 V 25 D 25 Me 25 V

26 J 26 CR Mamers 26 M 26 J 26 D 26 Me 26 Me 26 S 26 L 26 J 26 S

27 V 27 D 27 Me 27 V 27 L 27 J 27 J 27 D 27 M 27 V 27 D

28 S 28 L 28 J 28 S 28 M 28 V 28 V 28 L 28 Me 28 S 28 L

29 CR Connerre 2+C18:D369M 29 V 29 D 29 Me 29 S 29 M 29 J 29 D 29 M

30 L 30 Me 30 S 30 L 30 J 30 D 30 Me 30 30 L 30 Me

31 J 31 M 31 V 31 L 31 31 J

Formation CRF Marathon Championnat course régionale Séminaire entraineur et juge

Coupe de France Stage Régionaux Course nationale Stages régionaux

Probable Interzone 1 Rill 

Lamballe

Probable Interzone 2 PDL

Probable Interzone 1 Rill 

Lamballe

Probable Interzone 2 PDL

Vacances scolaires ZoneB

Probable CFRV Piste

Probable CFRV Piste

Stage Prépa Equipe de 

Ligue

Août

JanvierDécembreOctobre Novembre
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Championnats de France 
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Probable Championnat 
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